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1.Пояснительная записка


Гуманизация школьного образования предполагает в первую очередь обращенность к личности ребенка, ее всестороннее развитие, создание благоприятных условий для раскрытия способностей учащихся.


Программа Мой мир» для подростков является актуальной, она предполагает решать такие практические задачи, как нахождение позитивных методов воспитания подростков направленных на личностное развитие. 


На занятиях можно оказать подросткам в этом очень существенную помощь, учитывая то, что есть область переживаний положительного характера, связанных с самореализацией, с активной работой самого подростка по развитию собственной личности. Учитывая, что "личность - образование динамичное, подверженное многочисленным внешним, прежде всего социальным, воздействиям, необходимо и на занятиях  опираться на социальные изменения.


Настоящая программа актуальна, так как она призвана помочь подростку разобраться в тех изменениях, которые происходят в нём, и предложить пути решения проблем, с которыми он сталкивается в своей жизни. Новизна программы заключается в том, что в ней выстраивается единая линия занятий, которые помогают подростку справиться с психологическими проблемами на данном этапе его развития.

Цель –  содействие процессу личностного развития, улучшение субъективного самочувствия и укрепление психического здоровья.

Задачи:
1.Развивать интерес к собственной личности себе, чтобы он смог разобраться в своих поступках, интересах, склонностях.

2.Сформировать навыки первичного самоанализа.

3.Развивать чувство собственного достоинства.

4.Развивать навыки  личностного общения со сверстниками и способы взаимопонимания.

5.Формировать  интерес к другому человеку как к личности.


Каждое занятие проводится в стандартной форме по структуре тренингового занятия и включает в себя:

 - организационный момент (ритуал приветствия, разминочные упражнения), 

- основная часть (настрой, как подготовка к восприятию нового материала)

- введение нового содержания), 

- подведение итогов (эмоциональное отреагирование – осмысление) и ритуал прощания.

 Ожидаемые результаты обучения и способы их проверки.


Учащиеся будут знать:
- базовые понятия из области общей и социальной психологии, психологии общения, психологии эмоций, конфликтологии, этнопсихологии и психологии познавательных процессов;

- виды конфликтов и пути их преодоления;

- эффективные формы работы в команде;

- методику определения своего темперамента, профессиональной ориентации, конфликтности, толерантности;

- методику работы с психолого-диагностическим материалом;

- виды социальной активности подростков;

- методику и технику проведения опроса в школе;

уметь:
- работать «в кругу», применяя новые методы работы (не столь часто используемые на уроках);

- взаимодействовать сообща, совместными усилиями добиваясь определённых результатов и находя новые решения проблем и ситуаций;

- доверять друг другу и регулировать свое поведение, исходя из правил тренинговой работы;

- применять на практике индивидуальные и групповые коммуникативные навыки;

- защищать себя и своё здоровье;

- высказывать и аргументировать свою позицию, при этом уважая мнение и позицию другого человека;

- разрабатывать и реализовывать собственный проект;

- применять в жизни принципы толерантности;

- самостоятельно развивать внимание, память, воображение, образное и логическое мышление.


Программа  "Мой мир" предназначена для детей подросткового возраста 14-15лет. Срок реализации программы: 1 год. Занятия проводятся в течение учебного года, один раз в неделю.  
2.Учебно-тематический план

	№
	Тема
	Кол-во  часов

	1
	Психология и я.
	5

	2
	Психологические особенности личности.
	9

	3
	Познаю себя.
	11

	4
	Наши чувства и эмоции.
	9

	
	итого
	34


3.Содержание   программы дополнительного образования детей

1.Психология и я.  – 5 часов

Что такое психология. Знакомство. Визитная карточка. Моя индивидуальность. Методика «несуществующее животное». Осмысление своей личности. 
2.Психологические особенности личности.
Кто я? Какая я? Самооценка личности. Художник или мыслитель? Приёмы общения. Моё имя. Эмпатия. Биологический фундамент личности  (темперамент). Исследование темперамента. Что такое гармонически развития личность? Акцентуация личности. Методика «Необитаемый остров».
3.Познаю себя.
Релаксация. Методика «Ищу друга». Игра «Мой мир». Методика «Ладошка». Цветограмма «Я и школа». Пять органов чувств. Системы, через которые человек получает информацию. Богатство вашей личности «Пещера моей души». Арттерапия. Образы своего «Я» (работа с фотографиями)

4..Наши чувства и эмоции.
САН(самочувствие,активность,настроение). Чувство собственного достоинства. Мои эмоции,чувства и я. Моё окружение. Мой внешний и внутренний мир. Как я воспринимаю мир. Мир наших чувств. Мир эмоций.

Письма « МУДРЕЦА».

4. Методическое обеспечение программы дополнительного образования детей
Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса. 

В работе используются:

- аудиокассеты  

-диски с музыкой 

-видеокассеты 

-мягкие игрушки

-напольное ковровое покрытие. 

-краски 

-кисточки 

-фломастеры 

-маркеры 

-клей 

-материалы для коллажа 

-пластилин.   

Техническое обеспечение

1. Интерактивная доска SMART Board

2. Проектор стационарный 3D

3. Мультимедийный комплекс Dell
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Интернет-ресурсы

http://www.ht.ru  - Центр тестирования "Гуманитарные технологии"
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http://www.psycom.info/home.php  - Психологический портал | личные страницы психологов

